
L’ exploration des Etats Non-Ordinaires de Conscience
par les techniques Hemi-Sync du Monroe Institute

Entrer consciemment et doucement dans le monde des rêves. 
Explorer, naviguer dans des états non-ordinaire de conscience. 

Observer, mesurer ses systèmes de croyance.
Participer à l’expansion de sa conscience, au développement de son intuition.

Trouver des réponses, des solutions à ses questions, quel qu’elles soient 
Découvrir la force de la pensée créatrice, la projection de la conscience.

Soigner son âme, son corps, fortifier son système immunitaire. 
Décupler ses capacités de présence et de concentration, 

décupler ses facultés physiques. 
Découvrir la façon dont notre conscience « apprend à apprendre » 

au delà des limites du temps, de l’espace, du corps et du moi. 
Découvrir comment notre conscience intègre l’ancien, 

accueille et vit le présent, visualise le nouveau.
Découvrir sa destinée, sa nature profonde, ses besoins cachés 

et ses éternels paradoxes. 
Découvrir sa propre et intemporelle guidance, 
le « fil rouge » de sa vie, rencontrer son destin.

Découvrir que nous sommes plus qu’un corps physique.
Découvrir le voyage « hors du corps » 

Rencontrer, retrouver peut-être dans son inconscient, dans son inconnu, 
cet autre visage de soi-même, ce veilleur éternel qui inlassablement observe, 

veille, accompagne et soigne.
Découvrir qu’après la mort, la vie ne fait peut-être que commencer…. 

…. que l’aventure ne fait que commencer
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