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OBJECTIFS GENERAUX
• Mieux se Connaître,
• Développer ses Perceptions, son Intuition,
• Se connecter à sa Force de Vie,
• Intégrer ces Etats d’Expansion de Conscience dans son quotidien pour une autre Vision du Monde.

A . LES SEMINAIRES D’EXPLORATION DE LA CONSCIENCE
Lors de ces séminaires, des exercices simples d’intégration de ces Etats d’Expansion de Conscience dans le quotidien
seront réalisés favorisant ainsi le Développement de nos Perceptions, de notre Intuition

1 . Les Séminaires de l’Institut MONROE
Nous disposons d’un matériel de haute qualité dont chaque participant est équipé afin de pouvoir écouter les cassettes
dans des conditions identiques à ce qui se pratique à l’Institut MONROE.
Les séminaires Humain Plus, Découverte et Passage peuvent être fait indépendamment les uns des autres, cependant
il est nécessaire d’avoir fait Passage pour faire Lifeline.

HUMAIN PLUS  -  2 jours ( environ 4 par an )
Le participant se voit offrir des outils sous forme d’ancrage, qu’il pourra par la suite déclencher sur simple commande,
lorsqu’il en éprouvera le besoin. Ces outils lui permettront d’agir, puis d’élargir, corriger, équilibrer et finalement de
contrôler à volonté l’étendue et la gamme de ses convictions, expériences et concepts actuels

DECOUVERTE  -  2 jours ( environ 4 par an )
Chacun pourra expérimenter les états d’expansion de conscience nommés Focus 10 (corps endormi, esprit éveillé),
Focus 12 (perception élargie).
La stabilisation des états d’expansion de conscience induite par la technique Monroe vous permettra de mieux les
explorer ces états, d’évoluer au milieu d’autres niveaux de réalité, d’autres formes d’énergie et d’autres taux vibratoires,
de se connaître et de communiquer avec Soi-même sous un autre angle.

PASSAGE  -  6 jours ( environ 3 par an )
Chacun pourra expérimenter les états d’Expansion de Conscience nommés Focus 10 (corps endormi, esprit éveillé),
Focus 12 (perception élargie), Focus 15 (au delà du temps et de l’espace), et le Focus 21 (accès à d’autres systèmes
et à d’autres formes d’énergie).
Passage est la continuité de Découverte, cependant les focus vont plus loin que pour découverte, la stabilisation des
états d’expansion de conscience est réalisé dans des focus plus profonds ; l’exploration est donc plus profonde, plus
large, plus riche en informations, en ressentis différents de ce que l’on a l’habitude de vivre.

LIFELINE  -  6 jours ( accessible uniquement après Passage ) – environ 1 tous les ans.
Vous pourrez expérimenter les états d’Expansion de Conscience nommés Focus 10 (corps endormi, esprit éveillé),
Focus 12 (perception élargie), Focus 15 (au delà du temps et de l’espace), Focus 21 (accès à d’autres systèmes et à
d’autres formes d’énergie), Focus 24/25 (niveau des archétypes), Focus 27 (nouvelle plateforme énergétique).

2 . Les Séminaires de Thérapies Vibratoires : « L’Inconscient  Manifesté »
L’objectif est d’expandre les dimensions thérapeutiques des Etats d’Expansion de Conscience « Hemi-Sync » 
par l’ouverture des corps physiques et subtils, par le travail de la voix et par la magie du son.

LE CHANT DE L’ETRE : exploration  du corps et de son chant   ( 3 jours d’Exploration )
Nous allons poursuivre le  développement des états d’expansion de conscience « Hemi-Sync »
au travers de l’expérimentation de techniques corporelles vieilles comme le monde :

- Traitement du Corps : acupressure japonaise, massages shiatzu, rolfing et marma,
- Traitement de la Voix : éveil du souffle, initiation au chant shamanique et au chant harmonique

LE CORPS LUMIERE : exploration  du son et des corps d’énergie   ( 3 jours d’Exploration )
Nous allons expérimenter l’exploration de ses corps d’énergie et des procédés de thérapie vibratoire :

- Thérapies vibratoires par le son, les musiques sacrées et le chant
- Exploration des champs magnétiques du corps humain et des structures mémorielles
- Chirurgie vibratoire amérindienne par l’utilisation de pierres précieuses et de la géométrie sacrée

B . LES SEMINAIRES de KUNDALINI YOGA et de MAHA KRIYA YOGA :
Nous vous proposons chaque mois tout le long de l’année, des week-end séminaires de Kundalini Yoga et de Maha
Kriya Yoga, adaptés au biorythme des saisons chinoises et à votre morphologie. Vous serez initié à certaines
techniques corporelles très dynamiques et à des techniques de méditation guidées :
- à des techniques soufis, à des techniques de yoga simples et vieilles comme le monde
- au chant harmonique, aux expansions de conscience
- à l’électro-magnétisme des corps subtils



L’INSTITUT  MONROE
PRESENTATION

Robert A. Monroe

Le fondateur de l’institut Monroe a connu une réputation internationale grâce à ses travaux sur
l’exploration de la conscience et aux innovations qu’il a apportées à la recherche dans ce
domaine. Opérant en véritable leader scientifique, il a découvert, dans les années 1950, que
certaines combinaisons de sons produisent des effets identifiables bénéfiques sur nos capacités
humaines. Par exemple, certaines combinaisons de fréquences augmentent la capacité
d’attention, d’autres provoquent le sommeil, d’autres encore suscitent des états dits d’expansion
de conscience.

L’INSTITUT MONROE ( Virginie – USA )

L’Institut Monroe est une organisation à but non lucratif
qui a pour objectif la recherche et l’éducation. Il a été
fondé par Robert Monroe dans les années 50. Il s’est
d’abord consacré à la recherche des effets que
pouvaient produire différents types de sons sur
l’accélération de l’apprentissage.
Puis dès 1958, une équipe de chercheurs
pluridisciplinaire composée de spécialistes dans les
domaines de la psychologie, la médecine, la
biochimie, la psychiatrie, l’ingénierie électrique, la
physique et l’éducation ont mis au point une
technologie audio d’avant garde nommée HEMI-
SYNC ; avec pour objectif non seulement
d’améliorer les capacités mentales mais également
pour faciliter le sommeil.

Ces recherches ont abouti à la découverte suivante :
« certains types de fréquences sonores amènent
à des états de conscience peu accessibles à l’être
humain en temps ordinaire ».
Des travaux plus approfondis ont permis de vérifier
les combinaisons de sons qui provoquent des états
de conscience différents et ont conduit au
développement de techniques visant à maintenir ou
contrôler ces états.
Pour avoir ouvert la brèche dans ce champ
d’investigation, l’Institut Monroe jouit d’une réputation
internationale. Il continue aujourd’hui sa vocation de
leader dans le domaine de la recherche scientifique
associée à la technologie du son.

LA TECHNIQUE HEMI-SYNC :

Une technologie audio brevetée, à la pointe du
progrès, composée de combinaisons de fréquences
sonores qui résulte de la recherche et des
expérimentations scientifiques de l'Institut Monroe.

Elle permet à l’expérimentateur d’accéder à des Etats
Modifiés de Conscience et d’en faciliter le contrôle.
Elle contribue à la mise à l’unisson des hémisphères
cérébraux (synchronisation hémisphérique).
Elle permet à l’utilisateur d’atteindre ses objectifs

grâce à une concentration productive due à un état de
conscience équilibré et cohérent.

La technique Hémi-sync a un effet sur  :
L’expérimentation d’Etats d’Expansion de Conscience ;
la créativité, le bien-être ; la croissance personnelle ;
l’apprentissage, les études ; l’équilibre émotionnel ; le
sommeil ; les opérations chirurgicales ; la gestion du
stress, la relaxation ; le fait de découvrir et d’être dans sa
voie.

LES SEMINAIRES

40 ans  de recherche sur la conscience humaine,
d’expérimentations, de sessions individuelles dans le
laboratoire de l’Institut, de relevés et d’analyses de
données ont permis à l’Institut de développer des
méthodes à base de fréquences sonores permettant
d’apprendre à contrôler consciemment des états de
conscience.

Des programmes éducatifs ont ainsi été crées, et
aujourd’hui un ensemble de séminaires progressifs
ainsi que des CD et cassettes audio sont accessibles
au grand public .
Les séminaires sont de diverses nature ( vous
trouverez leur description dans les pages au centre) :

DECOUVERTE  :  2 jours  - HUMAIN PLUS  :  2 jours  - PASSAGE  :  6 jours  - LIFELINE  :  6 jours
Ces séminaires favorisent l’apprentissage et l’évolution
de la conscience humaine par le biais de
l’expérimentation, de l’exploration des états
d’expansion de conscience. Des milliers de gens les
ont déjà suivi et utilisent des CD et K7

Beaucoup de personnes qui ont suivi les séminaires
disent avoir développé un autre point de vue sur les
choses, un changement de perspectives à partir duquel
les expériences de la vie prennent une autre
signification.

ANIMATEURS DES SEMINAIRES
Les séminaires proposés en Europe par l’Institut
Monroe sont animés par des personnes ayant suivi  un
important cursus de formation.  Les animateurs
habilités à animer des stages de 2 jours sont nommés
« Outreach Trainers, il y en a 4 en France. Les
animateurs habilités à animer des stages de 6 jours
sont nommés Resident Trainers, il y en a 3 en Europe
( France et Suisse )

MISE AU POINT
Le procédé Hemi-Sync développé par l’Institut Monroe
n’adhère à aucun système particulier de croyance,
religion, groupe politique ou social. Il ne se sert pas non
plus d’hypnose, de messages subliminaux, ni aucune
technique de « lavage de cerveau ».  Le participant -
utilisateur est toujours en mesure de contrôler ses
expériences et n’est jamais sous le contrôle d’une autre
personne.

LES  UTILISATEURS  DU  PROCEDE  HEMI-SYNC
Aussi bien des particuliers que des professionnels :

consultant en entreprises, dirigeants, médecins,
psychiatres, psychologues, thérapeutes, éducateurs,

chercheurs, agriculteurs biodynamiques…


