KRIYA DU CANCER ( Karka Kriya )

Fin Juin, ce prochain week-end, du 25 au 27 juin, le cycle de Kundalini Yoga Vinyasa “ Ishvara *,
ouvre son 10e volet .... :
Nouveautés, Innovation, Nouvelle Approche Physique

“I'Océan du Cancer - Le Soma "

“les Kriyas du Solstice d'Eté

“les Kriyas du Vent et du Feu” et "les Kriyas de I'Esprit du Feu
“les 4 maisons d'Eté : Gémeaux - Cancer - Lion - Vierge,

"les 4 maisons matricielles de la Terre Mére, de la Cour du Roi Soleil, de la Reine Mére ( Conscience
du Roi Reignant )

Il célébre :

Le passage de la maison astrologique des Gémeaux III a celle du Cancer IV , célébre les saisons
Solaires ( Cardinales ) ...
L’énergie Feu du Cancer - la Lune, la Reine Mere, Conscience du Roi Soleil

Pour rappel, la symbolique des mois :

Juillet est un mois astrologique dit “solaire” (cardinal), il représente une nouvelle conquéte de la
conscience, le passage a I'acte, I'exécution d’un ordre ou d’une tache

( Bélier, Cancer, Balance, Capricorne, les gardiens de |'esprit créatif, éthique, intégre et combatif )
... La mystique du Moi Conquérant et Entreprenant...

( soldat du destin, soldat de Dieu / la vie sourit aux audacieux )

Un mois astrologique dédié au Futur...

- initiative, conquéte, prise de décision, passage a l'acte

- expérimentation, prise de risque

- découverte, rencontre, acquisition de la matiére et du moi

Ao(t sera un mois “lunaire” (fixe) célébrant les intersaisons et les gardiens de la Terre du Moi et
de I’Ame ( Taureau, Lion, Scorpion “Aigle”, et Verseau “Ange” ), le travail dans l'ordinaire du
quotidien ... La réalité du Soi Mouvant... Un mois astrologique dédié au Passé..., a la mémoire

- introspection, remise en question, découverte d’une complexité intérieure infinie et d’'une nature
contradictoire dont nous tirons une puissance convulsive d’action et de réaction

- intérét pour la nature complexe de I'ame humaine, qui évolue qualitativement en parfait
contrepoids a notre personnalité mortelle..

- conflit entre sens de la vie, spiritualité, quotidien, routine et addictions.

- différence entre la vie officielle et officieuse, entre le mythe et la réalité, beauté et misére de
I'ame

Septembre sera un mois astrologique dit “terre” (mutant). C’est un mois pragmatique et
concessionnaire... Un mois astrologique dédié au Temps Présent ( Sagittaire, Poissons, Gémeaux,
Vierge, les gardiens de I'enseignement et de l'initiation ) ... La bascule du Moi dans la Révélation et
dans le Lacher-prise

Comme tout mois terre, il annonce soit :

- retrait, chute et pragmatisme..... ( accepter la différence entre ce qu’on a désiré et ce qu’on a
regu )

- lacher prise, deuil a faire, mort symbolique, restitution d’un bien, éducation ( si tu as perdu
beaucoup, n’en perds pas |'expérience )

- parole a honorer, prix a payer pour sa liberté, promesse de renouveau, voeux pour le futur :

"si tu dois mourir ce soir, plante un arbre, ensemence ton champ, nettoie ta maison, aborde enfin
la vie avec un esprit nouveau"

- apprentissage, initiation, amour de I'autre, éthique, choix a faire ( choisir c’est renoncer ), dette a
payer

Mars ( Poissons / sensibilité Eau ), Juin ( Gémeaux / sensibilité Lumiére ), Septembre ( Vierge /
sensibilité Terre ) et Décembre ( Sagittaire / sensibilité Feu ) célebrent la résolution de son conflit
intérieur ou de sa fuite, une agitation mentale produisant intelligence pragmatique, stratégique et
un désespoir, fuite en avant ou grande progression en expansion de la conscience produit par un
accident ou une crise.

1.FIN DES KRIYAS DU VENT, DEBUT DE L'ESPRIT DU FEU ET DES KRIYAS DE L'ETE
( saison des vibrations du corps et la psyché des corps astrologiques )
- Intensif de Yoga Corporel et de Yoga Méditatif

Cette fin de semaine, du vendredi 25 Juin au dimanche 27 Juin 2010,
le dixieme stage de Kundalini Yoga du cycle Ishvara 2009-2010 aura lieu :

1.1. Esprit du Vent et du Feu : de la mi-mai a la fin-juin ( au solstice d’été )
- le Soleil Alchimique

- I'Esprit Subtil qui voyage dans le Vent, dans I’Air Lumineux,
- I'Esprit Incarné dans la nature, qui anime les étres, communiquant par la fleur, le pollen,
le subtilement beau.
- la quéte de la sagesse du corps et de la canalisation des messages du feu divin par le mental

1.2. Esprit du Feu : du 26 juin au 24 aoiit 2010
1.3. Esprit de la Terre Mére : 24 aoit au 23 septembre 2010
( 21 sept : Equinoxe d'Automne )

Numérologie du Tarot :

“ Catur "ou Chatvari ( Quatre : IIII ) en Tarot = 'Empereur, |'Autorité Parentale ( le Pere vu
par la Mére ou la Mére protégeant/couvant ses Enfants ), la Fondation de la Famille ( s'asseoir ),



I'Ecoute des Besoins de la Communauté, le Lacher Prise, le Soin des Proches, la Gestion de I'Image
de Marque lors des Crises Intérieures ou Extérieures, I'Inconscient Collectif, les Forces ancestrales
et archétypales, connaitre la Limite de ses Forces, la Quéte de la Paix et du Maintien des Choses, le
retour a la maison )

ou / et “Shatdasa” ou "Shash" ( Seize : XVI, en Tarot = la Maison Dieu, |'Expérience
Initiatrice, I'Explosion des Régles, la Chute, I'Exultation )

ou / et “Ashtadasa” ( Dix-huit : XVIII, en Tarot = la Lune, le Travail sur la Pacification de ses
Tensions Intérieures, I'Eveil de I'Ame )

Numérologie en Sankrit :

Chatvari (4) en sanskrit représente le Bouleversement, I'Emouvant, les Régles Cycliques de la
Matiére, la Paix et les Crises, le Pouvoir et I'Ordre
( le Désordre Organisé servant I'Ordre / I'Ordre Menacé servant le Désordre )
- Maintenir I'Ordre, mais tolérer un certain Désordre, une certaine Effronterie, pardonner I'Offense
ou réprimer le Conflit, étouffer la Révolte dans la Violence...
- Gestion du Maintien des Apparences et Assouvissement des Pulsions Internes et des Ambitions
( la Cour du Roi )
- La Tolérance est I'attribut du Fort
- Médiation, Conciliation et Ecoute des Revendications, des Contestations ..
- Laisse ton ennemi s'exprimer, laisse ton conjoint te contrarier, laisse le 1ésé revendiquer ..
- Un ennemi déclaré et observable, vaut mieux qu'une conspiration souterraine et anonyme
- Suis-je maitre ou esclave de mon monde ? Est-ce que je connais les lois de mon monde ?
Est-ce que je m'y soumets ?
- Est-ce que je connais les besoins, les attentes et les revendications, de mon Conjoint ?
de ma Famille ? de mes Proches ? de ma Communauté ? de mon Peuple ?
- Dans I'Adversité est-tu : Héros ? Victime ? Tyran ? Lache ?

Shatdasa ou Shash (16 = 12 et 4) en sanskrit : Portail des Lois du Monde,
( Destin, Crises, Limites, Apogée )

ou I'Epreuve de la Maitrise de sa Vérité, de son Authenticité dans I'Adversité...
Faire de son Infortune bon Coeur... Transcendance et Majesté

Ashtadasa (18 = 10 et 8) en sanskrit : Portail de sa Conscience, Eveil de son Ame Individuelle ...
- Devenir sa propre mere
- Tiraillement entre les apparences et les obligations du monde physique et les aspirations
du monde intérieur, le chemin de I'éme
- Observer ce qui grandit secrétement en soi, ce qui nous transformera totalement,
mais restera invisible aux yeux du monde.
" Je suis ce qui me Connais Intimement, m'Observe, m'Encourage et m'Aime,
je suis ma Conscience Grandissante "...

- I'Eveil de I'Ame est une sorte de merveilleuse contamination qui ne nous laissera pas
intact... C'est un voyage irrémédiable de non retour

dans un monde plein de dangers : le pouvoir, I'affectif, I'attachement ou la défiance peuvent
causer a I'ame fragile des dommages irrémédiables et des blessures récurantes ....

Mais I'enjeu est de grandir, de comprendre et de laisser évoluer I'ame ....

( Kriya Deva )

2. Maison IV du Cancer ( Karka ), du 22 juin au 23 juillet :

Le Cancer en 4eme Maison est la résidence de la Lune, la Compagne du Soleil,

dont elle est la silencieuse et réservée conscience ...

( elle préte son corps, son ventre, son lit au soleil, elle devient Reine Mére ),

- Elle est la domification de la famille, des parents,

- Son ventre fertile légitime le roi, le fixe dans la matiére, lui assure pérennité et le fait entrer
dans une histoire plus grande que la sienne

Le Cancer est Karka en sanskrit, I'expérimentation féconde, la symbiose et la contamination
de I'ego par I'ame, du corps par le sacré, de I'acteur par le destin...

En Karka, I'individualité perd le contrdle de I'étre, I'individu rencontre son destin matériel et
affronte I'histoire, son ame va grandir et se faire tester...

En Karka, le karma se résout, se libére ou s'accumule

3. Chandra ( la Lune )

Dans les Navagraha de I'astrologie indienne, la planéte de la IVe Maison est celle de Chandra,

- planéte de la famille et du destin,

- planéte du partenaire sa de vie, de I'image que I'amour de notre Mére envers notre Pére a fixé en
nous comme stéréotype personnel de I'oubli de soi et du don de soi a I'amour de l'autre.

Elle est aussi : I'abnégation de soi, la dévotion, la mise en retrait, le service a la cause, le soin de

I'image rayonnant autour de soi et des apparences,

de la soumission a plus grand et important que soi.

Chandra signifie : le désir voilé, le plaisir qui s'accumule

Candra : le brillant récipient du soma, élixir d'éternité et de jouvence

Chad : le caché

Chand : ce qui est favorable, ce qui récompense, le maternel

Ra : celui qui fait

Chandra ( masculin / paternel ) : le gardien de I'énergie cachée
et de I'élixir sacré de jouvence,

Chandra ( féminin / maternel ) : la mére qui offre son corps a I'élu de son coeur,
qui nourrit ses enfants et les protége d'un destin défavorable

La Lune, Chandra n'agit pas, Chandra nous fait agir... nous attire, nous soutient, nous inspire,
nous entoure, nous magnétise

Chandra nous fait rechercher :

- la bonification de soi par le sacrifice a plus grand que soi,

- 'abnégation de soi a plus que soi, pour la rencontre du Soi,

- la compréhension des besoins de I'autre pour le stigmatiser, le faire grandir



et I'amener a plus grand que soi...

"Mon roi est bon pour moi, je sers mon roi, je grandis en le faisant grandir,...
il a donc besoin de moi, car je participe a sa grandeur, a son destin"

Réserve ce week-end pour une expérience de yoga total.

Prends soin de toi, travaille avec conscience et présence ... sans cesse
A bient6t

Vincent Baettig / KYV Teacher

- Prendre soin n’est pas éviter de faire, mais apprendre a tout faire avec présence et attention...
Un beau mouvement, décrit comme trés bénéfique par les livres sacrés, mais exécuté avec
inattention, peut étre trées dommageable.

D’autre part, s’abstenir de faire un mouvement bénéfique, est trés dommageable .

Penser et se souhaiter la plus belle des choses, et pourtant se laisser glisser a faire autre chose, est
trés dommageable.

- Kriya Deva -
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