COURS DE KUNDALINI YOGA VINYASA
Aotuit 2010/ Juillet 2011

Cycle Dakshina Deva

Cours Réguliers :

1 lecon standard 18:30 a 20:00 cours de base 30.--
1 lecon de "soirée" 18.30 a21:00 soirée 40.--
1 trimestre 18:30 2 20:00 base 1x/sem 270.--
1 trimestre 18:30 2 20:00 base 2x/sem 540.--
1 trimestre 18:30 2 21:00 soirée 1x/sem 360.--
1 trimestre 18:30 2 21:00 soirée 2x/sem 720.--
1 semestre 18:30 2 21:00 forfait 1x/sem 650.--
1 semestre 18:30 2 21:00 forfait 2x/sem 1300.--
1 année 18:30 2 21:00 forfait 1x/sem 1200.--
1 année 18:30 2 21:00 forfait 2x/sem 2400.--

( pour les arrangements 3x par semaine, veuillez me contacter )

Cours Yoga Privés :

1 lecon privée 17:30 2 18:15 base 100.--
( montant possible a répartir, si entente sur max 2 personnes )
1 lecon privée 20:15a21:00 avancé 100.--

( montant possible a répartir si entente sur max 2 personnes )

Session Corrective du Corps Privée :
1 session acupressure et yoga correctif intensif 1h : 120.--
pour chaque heure en plus + 100.--

Stages de week-end :

stage mensuel de week-end ( forfait we ) 300.--
stage a la carte de we que vendredi 100.--
stage a la carte de we que samedi 180.--
stage a la carte de we que dimanche 80.—

Resonant Worlds Institute, CP-1696, CH-2501 Bienne, Switzerland
Tel +41 (0) 79 356 67 50 / Fax +41 (0) 32 322 52 78 / Email : vincent@resonant-worlds.com




Agendas, Thémes et Horaires des Cours Hebdomadaires :

Bienne : Centre de Kundalinii Yoga, rue du Contréle 15, CH-2503 Bienne

la salle est ouverte a Bienne, dés 17:30 pour les cours privés,

ou pour les préparations en silence du corps

Neuchétel : Wellness Center, rue du Plan 3, 1* étage, CH-2000 Neuchatel

la salle est ouverte a Neuchatel, des 18:00 pour répondre aux éventuelles questions,
ou pour les préparations en silence du corps

Lundi et Mardi a Bienne : cours de Base, Fondations, Relaxation

Mercredi a Neuchétel cours de Base, Fondations, Dynamisation, Relaxation
Salle ouverte de 18 :00 a 21 :00, sur demande spéciale de 17 :30 a 21 :00

Jeudi a Bienne : cours de Fondations, Dynamisation, Enchainements, Respiration,
Danced Kriyas, Vinyasa Yoga, Relaxation, Méditation

Vendredi a Bienne : cours a théme, ouverts a tous, programme sur demande :
Sat Sang, Pranayama, TaiSo, Kundalini Yoga selon Yogi Bhajan, Bikram
Dance Soufi, Méditation, Mantra Chanting, Harmonic Chant,

Astrologie, Numérologie, Tarot et Découverte du Sanskrit
- chaque cours de soirée : 30.-- , de 18:30 a 21:00,
- participation a confirmer 48h a I’'avance par tel, sms, ou email

Bien que nous préférerons de loin le versement en espéces avant les cours,
VOus pouvez nous régler par virement bancaire

Ne pas oublier de décrire le détail et raisons du paiement :
(trimestre, semestre, année, dates etc...)

grace aux coordonnées bancaires suivantes :

Berner KantonalBank AG 3001 Bern
CH81 0079 0042 4149 9827 3
Kundalini Yoga
BAETTIG Vincent, rue du Controle 15, 2503 Bienne 30-106-9

Code BIC/SWIFT de la BCBE :
KBBECH22
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